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Trattamento Pulizia Risveglio Euro 60.00
durata 40 minuti

« Pulizia del viso con acqua della Fonte Ninfe Nitrodi

* Peeling

« Maschera lenitiva

« Massaggio e gel aloe

Rimuove le impurita e prepara la pelle a nuove

pratiche estetiche. Elimina le cellule morte rigenerando
I'epidermide illuminando il viso e donandogli I'effetto seta.

Trattamento “Detox” Pelle Impura Euro 60.00
alla bardana, argilla rosa e propoli
durata 40 minuti

« Pulizia del viso con acqua della Fonte Ninfe Nitrodi
« Peeling

« Maschera argilla rosa

« Massaggio e gel aloe

Specifico per pelli con presenza di comedoni e acne.

Lasinergia delle materie prime impiegate (propoli, bardana
e argilla rosa) riequilibra il sebo in eccesso.

Trattamento “Idra” Pelli Secche Euro 80.00

anche per pelli sensibili
durata 60 minuti

« Pulizia del viso con acqua della Fonte Ninfe Nitrodi
« Peeling

« Maschera/alginato

- Massaggio

« Crema idratante/crema nutriente

Utile per la bellezza e salute della pelle con scarsa

idratazione, mira a nutrire e a stimolare la produzione
divitamina A ed E.

Trattamento Minilifting "Aurum" Euro 90.00
contorno occhi/labbra al latte di cammella
durata 60 minuti

« Pulizia del viso con acqua della Fonte Ninfe Nitrodi

* Peeling

« Sierogel

« Alginato

« Massaggio e crema aurum

Grazie alla combinazione di acqua di Nitrodi, latte di cammella,

aurum metallico e agli estratti di vite rossa, la pelle ritrova un
fresco senso di benessere.

Presso la Fonte di Nitrodi potrai effettuare
un‘ampia gamma di trattamenti viso per idratare,
purificare, ringiovanire e tonificare la pelle del tuo
volto e risplendere di nuova luce.

Trattamento “Antiage” Stirante Euro 80.00
durata 60 minuti

« Pulizia del viso con acqua della Fonte Ninfe Nitrodi

* Peeling

« Siero stirante

« Alginato

Massaggio con crema rassodante antirughe. Prezioso trattamento

per pelli mature con scarsa ossigenazione ad azione riparatrice,
distensiva e levigante dona un immediato effetto lifting al volto.




FONTE [l .

DELLE NINFE

v Estetica corpo
SALUS PER AQUAM

BARANO D'ISCHIA

Trattamento “Incensum” Rigenerante ~ Euro 80.00
durata 60 minuti

« Scrub-peeling ai frutti rossi

- Massaggio con olio rivitalizzante alle essenze mediterranee selvatiche

« Doccia termale

- Crema incensum

Rigenerante e stimolante del tessuto epidermico: I'incenso

profuma e idrata la pelle, I'aloe leviga e tonifica, I'olio di argan
ricompatta e la lavanda dona un senso di nuova linfa vitale al corpo.

Trattamento "Nitrodi Skin Body" Spaeh  Euro 80.00
Method Psoriasis
durata 60 minuti

« Scrub-peeling ai frutti rossi

« Doccia termale

« Massaggio con crema emolliente/lenitiva spaeh
Coadiuvante del trattamento per psoriasi e dermatiti. L'azione
cheratolitica ed emolliente dell'acqua di Nitrodi, dell'olio di oliva

e della borragine, allevia la secchezza e la ruvidita della pelle
reidratando in profondita e attenuando decisamente il prurito.

Raddoppia gli effetti dell'acqua della fonte di Nitrodi sulla pelle, effettuando trattamenti specifici per la
bellezza e la salute del tuo derma. Per completare il trattamento, ti consigliamo I'infuso di Minerva con
timo e rosmarino per riequilibrare, rinvigorire e tonificare anche dall’interno tutto il tuo organismo.

FONTE
DELLE NINFE

wies Trattamenti Tradizional

Fango Di Nitrodi (Benessere Gambe)  Euro 75.00

durata 50 minuti

(lassica tecnica di massaggio circolatorio, migliora il tono
muscolare, stimola la circolazione. Il fango adoperato
ridona tonicita ed elasticita alla pelle.

Drenante, rilassante e anticellulite.

Euro 75.00

Trattamento Viso Uomo
durata 50 minuti

« Scrub peeling

« Maschera personalizzata

« Siero stirante

« Elisir aloe

Grazie ad un energico massaggio effettuato con peeling

antiossidante, si riducono le impurita con un risultato di
spettacolare luminosita. Effetto riequilibrante ed antiage.

Euro 50.00

Drenaggio Linfatico Manuale
durata 30 minuti

SECONDO METODO VODDER.

Ottima terapia di sostegno in caso di disturbi reumatici.

In estetica & particolarmente indicato per chi soffre di acne,
couperose e per attenuare le borse sottoculari.

Drenaggio Linfatico Manuale Euro 80.00

durata 60 minuti

SECONDO METODO VODDER.

Ottima terapia di sostegno in caso di disturbi reumatici.

In estetica & particolarmente indicato per chi soffre di acne,
couperose e per attenuare le borse sottoculari.

Massaggio Decontratturante Euro 50.00

durata 30 minuti

Utilizzando oli dalle specifiche particolarita scioglie
i muscoli e li decontrattura.



Abyangam Parziale Euro 50.00

durata 30 minuti

Olio utilizzato: Mix di oli essenziali mediterranei
rigeneranti (base di olio di girasole bio, oleolito di elicriso,
olio essenziale di lavanda e rosmarino).

Massaggio antistress che riattiva la circolazione del sangue

e stimola tutti i punti energetici del corpo. Particolarmente

indicato per i problemi del tratto superiore della colonna vertebrale
(cervicale) e della zona lombare. Migliora la digestione ed il sonno.

Abyangam Totale Euro 80.00

durata 60 minuti

Olio utilizzato: Mix di oli essenziali mediterranei

rigeneranti (base di olio di girasole bio, oleolito di elicriso,

olio essenziale di lavanda e rosmarino).

Massaggio antistress che riattiva la circolazione del sangue

e stimola tutti i punti energetici del corpo. Particolarmente
indicato per i problemi del tratto superiore della colonna vertebrale

(cervicale) e della zona lombare. Migliora la digestione ed il sonno.
TRATTAMENTO EFFETTUATO IN GAZEBO PANORAMICO.

Euro 95.00

Neerabhyangam
durata 60 minuti

Olio utilizzato: Mix di oli essenziali mediterranei
rigeneranti (base di olio di girasole bio, oleolito di elicriso,
olio essenziale di lavanda e rosmarino).

Da neera che significa linfa, il Neerabhyangam & il massaggio

della linfa: il linfodrenaggio manuale ayurvedico. La linfa porta

con sé tutti i materiali di scarto del nostro organismo e se siamo
persone un po' statiche e con problema di circolazione & possibile che
si formino ristagni ed accumuli. Inoltre, se la linfa non viene drenata
“migra” dal tessuto adiposo al derma, creando problemi di depositi,
tossine che non vengono eliminate, ritenzione idrica e cellulite.

Terapia Ayurvedica Nabhi Euro 150.00

durata 90 minuti

Nabhi significa I'ombelico dal sanscrito che & considerato

centro di energia vitale potente, infatti € il simbolo speciale

della connessione tra mamma e figlio. Si utilizza un impacco
difarine, olio specifici medicati, adatti allo squilibrio da trattare

in connubio con I'acqua taumaturgica di Nitrodi.

Questa terapia aiuta a portare equilibrio al Manipura

(Potere personale e volonta - Plesso solare) e facilita il rilascio di
emozioni profonde, stress e pattern inconsci, rafforza il potere della
digestione e dell'assorbimento delle sostanze nutritive.

Allevia sintomi come stitichezza, disturbi addominali, depressione,

intestino irritabile, flatulenza, gonfiori, scarso appetito, ulcere gastriche,
diabete, pancreatite, anoressia, cirrosi, squilibri surrenali, malattie del colon,
problemi alla digestione e al fegato.

Inoltre, I'olio caldo medicato viene facilmente assorbito e distribuito in

ogni punto del corpo, portando un grande rilassamento e sollievo psicofisico,
mentale e rilasciando anche la pelle del viso sana, idratata e luminosa.

Terapia Ayurvedica Nabhi
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Balneoterapia Nitrodi Euro 20.00
durata 20 minuti

La balneoterapia costituisce una delle principali modalita
curative esterne indicate nel trattamento di patologie croniche

di interesse reumatologico e dermatologico.

E possibile usufruire del servizio balneoterapia con acqua

di Nitrodi in stanza privata con Idromassaggio in vasca.
Particolarmente indicato per chi vuole effettuare un trattamento
pit intensivo delle patologie dermatologiche in completa privacy.
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Siuiay hal Massage
SALUS PER AQUAM.
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Massaggio “Nuad Thai” Tradizionale ~ Euro 130.00
durata 90 minuti

Antica pratica di massaggio che si basa su principi di medicina
tradizionale cinese, ayurvedica e yoga. Vengono utilizzate diverse
tecniche, tra cui pressioni, stiramenti, torsioni e posizioni yoga,

per riallineare il corpo, migliorare la circolazione e favorire il rilassamento.
Riduce stress e ansia, migliora circolazione e flessibilita,

allevia dolore e tensione muscolare, aumenta energia e vitalita.
Promuove il benessere generale. Questa pratica di benesse millenaria,
per la sua importanza storica e culturale & stata riconosciuta nel

2019 dall'UNESCO come patrimonio culturale immateriale dell'umanita.

FOI
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La parola giapponese % 5=, (ReiKi) pud essere definita come una eterea, trascendente e sacra energia dell'universo, che sostiene tutte le forme di vita.

Reiki Ryoho & una divina arte di guarigione energetica tramite |'imposizione delle mani che canalizza I'energia dell'universo, equilibrando e

armonizzando mente, corpo e spirito. Questa pratica spirituale puo quindi cambiare il nostro intero essere e le nostre vite fisicamente, mentalmente e
spiritualmente, creando pace interiore e prosperita. L'energia Reiki & molto saggia e sa dove deve andare per curare i dolori acuti, cronici, lesioni, ustioni,
blocchi energetici, squilibri mentali,emozionali, psicofisici. Questo trattamento personalizzato puo essere integrato con la cristalloterapia, con la meditazione
oppure con la realizzazione di un gioiello litoterapico individuale.

Reiki
durata 60 - 90 minuti

Terapia del riequilibrio energetico psicofisico-emozionale
mentale con bilanciamento chakrale di cristallo.

Bilanciamento Chakrale
durata 60minuti
Bilanciamento chakrale Reiki con i cristalli.

Dott.ssa Anna Shcherbakova
whatsapp: +7 9151635260 - mobile: +39 3339583704
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La terapia olistica con le essenze floreali parte da un test kinesiologico neuro-muscolare per individuare
il imedio personalizzato per riarmonizzare I'essere umano e i suoi bisogni.

Abbiamo a disposizione 22 essenze floreali vibrazionali, ciascuna delle quali corrisponde ad un
archetipo della Vita.

Le essenze agiscono non solo sul piano emozionale, ma soprattutto sul piano psicosomatico e quello causale.
Dopo la terapia e possibile creare |'elisir floreale individuale, in cui si utilizza |'acqua traumaturgica di Nitrodi.

La terapia, in base alle necessita della persona e ai temi emersi, viene integrata dagli strumenti come:
Reiki, Gestalt, Neuro Coaching, Ascolto attivo ed empatico.

Dott.ssa Anna Nitrodi

Psicologo - Neurocoach - Gestalt terapeuta, Emotologo,
Master Gene keys & Reiki

whatsapp: +7 9151635260

mobile: +39 3339583704

Ti é mai capitato di sentiri a disagio o di essere in
disarmonia con te stesso, con gli altri 0 in una
situazione scomoda?




